
Semaine 45 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023 

Carottes râpées  
vinaigrette 

Potage alphabet  Céleri rémoulade 
Batavia aux croûtons et 
dés de fromage 

Rôti de bœuf  
Haut de cuisse de poulet 
aux herbes de Provence 

 
Marmite de poisson frais 
du marché 

Œuf florentine 

Frites Choux chinois   Semoule parfumée x 

Fruit de saison Yaourt à la vanille  Salade de fruits frais  Tarte au citron 



Semaine 46 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 

Salade de chou rouge  
vinaigrette 

Betteraves à la féta  Feuilleté au fromage 
Salade d'avocat sauce 
cocktail 

Escalope de dinde  
au romarin  

Chili sin carne  
Poisson frais du marché à 
la crème de chorizo 

Estouffade  
de bœuf  

Salsifis aux herbes Riz pilaf  Penne rigate Semoule de choux fleur  

Beignet aux pommes Fruit de saison  Fruit de saison Gâteau au chocolat 



Semaine 47 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Salade d'endives  
aux noix 

Salade de blé aux crudités  Salade piémontaise Carottes cascot 

Curry de légumes aux  
pois chiches et au lait de 
coco 

Sauté de veau  
Poisson frais du marché 
sauce fromage frais  

Lasagne  

Riz créole 
Purée de légumes  
au fromage  

 Poêlée de courges Salade verte 

Yaourt aromatisé  Fruit de saison  Fruit de saison Muffins aux pommes 

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 


