
Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Céleri rémoulade Soupe minestrone  Hot-dog Salade de haricots verts 

Aiguillettes de poulet aux 
oignons 

Quiche au fromage  Poisson frais du marché Mijoté de bœuf 

Petits pois au jus Salade verte  
Gratin de butternut aux 
épices douces 

Riz pilaf 

Semoule au lait Fruit de saison  Fruit de saison Tarte aux pommes 

Semaine 48 

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023 
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Semaine 49 

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 

Carottes cascot 
Salade de boulgour à la 
grecque 

 
Batavia vinaigrette et dés 
d'emmental 

Salade d'agrumes aux dés 
de fromage 

Escalope de porc  
au jus 

 Poisson frais du marché Sauté de veau au curry 

Spaghetti à la  
bolognaise végétarienne  

Haricots verts  Frites Chou-fleur persillé 

Fromage blanc  
à la confiture 

Yaourt à la vanille  Fruit de saison Paris Brest  
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Semaine 50 

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 

Crêpe au fromage Duo de saucisson  Potage tomate vermicelle Salade d'avocats au thon 

Emincés végétariens Rôti de veau   Poisson frais du marché Sauté de dinde tandoori 

Carottes Vichy Semoule de choux fleur   Haricots plats Semoule 

Fruit de saison Yaourt au citron   
Petit suisse  
aux fruits 

Crème dessert caramel 
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Semaine 51 
Repas de Noël 

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 

Salade verte aux croûtons Soupe de légumes  
Salade de perles aux  
dés de mimolette 

Mousse de canard, son 
toast de pain d'épice et sa 
salade verte aux dés de 
fromage 

Dahl de lentilles Rôti de bœuf  Poisson frais du marché 
Aiguillettes à la crème 
d'échalote 

Riz créole 
Purée de pommes de 
terre au fromage frais 

 Poêlée campagnarde Pommes forestines 

Fromage blanc bio au miel Salade de fruits frais  Fruit de saison Dessert de Noël 


