
Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024 

Semaine 02 Epiphanie 

Salade de boulgour à la 
libanaise  

Radis beurre   
Salade de riz aux dés de 
jambon 

Salade de chou rouge  
vinaigrette et dés de  
mimolette 

Rôti de veau 
Hachis parmentier  
végétarien 

 Poisson frais du marché Paupiette de veau au jus  

Poêlée méridionale Salade verte   
Purée de courges  
au fromage frais 

Farfalles  

Yaourt à la vanille  Fruit de saison   Fruit de saison  Galette des rois 
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15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024 

Semaine 03 

Salade de pâtes tricolore 
Salade d'avocats sauce 
cocktail 

 Soupe a l'oignon 
Carottes râpées  
vinaigrette 

Pané croustillant  
au fromage maison  

Sauté de bœuf  
à l'estragon 

 Poisson frais du marché 
Echine de porc 
poêlée 

Haricots verts  Riz pilaf  
Bouchée de pomme de 
terre  

Brocolis persillés 

Fruit de saison Liégeois à la vanille  
Fromage blanc  
au coulis de fruits rouges 

Semoule au lait  
au chocolat 
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Semaine 04 

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024 

Taboulé Céleri rémoulade   
Salade de pâtes  
aux crudités 

Endives aux pommes 

Aiguillettes de poulet  
grillées 

Dahl de lentilles corail au 
lait de coco 

 Poisson frais du marché Rôti de bœuf  

Gratin de butternut Riz créole  Epinards à la béchamel Frites 

Fruit de saison Yaourt myrtille   Fruit de saison Flan pâtissier 
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29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024 

Semaine 05 

Duo de carottes et céleri 
Salade de choux blanc 
aux lardons et curry 

 
Salade de blé aux  
crudités et dés de  
fromage 

Soupe de légumes 

Haut de cuisse de poulet 
aux herbes de Provence 

Sauté de veau  
aux oignons  

 Poisson frais du marché 
Quiche à la ratatouille et 
au conté 

Farfalles 
Purée de pommes de 
terre et potiron  

 Haricots plats  Salade verte 

Fruit de saison Yaourt à la vanille   Fruit de saison Pancake au caramel  


