Semaine 1

11/03/2024

Salade verte, avocats
et mais

Dahl de lentilles corail
aux fruit

Boulgour

Fromage blanc
au miel

Menus réalisés par une diététicienne diplomée et susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements

R6ti de veau au thym

Haricots beurre

Fruit de saison
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12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 19/03/2024
\ Salade de pates aux
Salade de blé a la féta Rosette et condiments crudités et aux dés de
fromage

Jambon grillé

/ <
I Petits pois au jus

Creme dessert a la
vanille

¥ Brandade de poisson

2 d Salade verte et dés de

fromage

Fruit de saison
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31 semaine 12

=* Tundy Moy

19/03/2024

Carottes rapées
vinaigrette

Pizza au fromage

Nuggets aux flocons
d'avoine et lentilles
roses la sauce barbecue

Wings de poulet

Frites

Poélée de courgettes

Fruit de saison Petit suisse aromatisé
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20/03/2024

Jewcly

21/03/2024 "~ 22/03/2024

Salade de haricots
Raita de concombre ‘ rouges a la mexicaine
et dés de fromage

Escalope de porc a la

Cari de poisson Srame
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Riz créole Jardiniere de légumes -

Tiramisu

Lassi a lamangue et a
la coco 1
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25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024

Batavia aux noix et dés

Céleri remoulade Croisillon a I'emmental Carottes cascot

de fromage
Sauté de veau aux Poisson frais Cuisse de poulet
herbes du marché au romarin
Lasagnes de courgette =
et fromage
Carottes braisées Gratin dauphinois Haricot beurre

Tarte aux poire

Salade de fruits frais Bourdaloue

Yaourt bio a la vanille Fruit de saison
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Semaine 14
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Salade d'endives aux
pommes et dés de Tarte au chévre Betteraves vinaigrette
mimolette

Emincés de boeuf a la Poisson frais Tortilla aux pommes de
provencale du marché terre et a 'emmental
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Lundi de Paques

Riz créole Purée de légumes Salade verte

Petits nids au chocolat Fruit de saison
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y Salade d'avocats sauce Carottes rapées : Salade de riz Dips de radis
cocktail vinaigrette . aux crudités au fromage frais
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Sauté de veau Pané croustillant 1 Poisson frais Echine de porc
a l'estragon au fromage : du marché poélée
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Pommes de terre

Coquillettes Haricots verts sautdee

Brocolis persillés

Fromage blanc au
coulis de fruits
rouges

Salade d'ananas a la
chantilly

Semoule au lait !

Fruit de saison o1l el =,
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